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今日のランチの
お店は3階か 息切れするの嫌だし

エレベーターで行こう

毎年貧血って
言われる

顔色悪いけど
大丈夫？

いつものこと
だから大丈夫

吉野 修 先生



　

こんなお悩みありませんか？

疲れが
取れない

栄養剤でも飲もう

健康診断で
毎年貧血と言われる

めまいや
立ちくらみが…

座って休もうサプリ
飲んでるのに…

階段を使うと
息切れが…

運動不足
だからだろうな
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ちょっと
待ってください！！

その貧血
もしかしたら
婦人科の病気が
隠れているかも
しれませんよ？！

え、でも
みんなこんなものじゃないの？

どういうこと？！

1）日本鉄バイオサイエンス学会. 鉄剤の適正使用による貧血治療指針 改訂[第2版]. 2009.

女性の貧血の約３割は
性器出血が原因であるとの
報告があります

そうなんですね…

内訳としては、子宮筋腫や
子宮内膜症などがあります1）

その貧血、もしかしたら
婦人科の病気が隠れているかも？！
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生理の量が多すぎるのは
「普通」のことではないんです！

たとえば、生理の量※で
悩んでいることは
ありませんか？

こまめに
トイレに行く時間を
取れるかな

昼間も夜用ナプキンで
ないと不安

ナプキンと
予備の下着で
カバンがいっぱい

大変ですよね…
あなたの生理の量
もしかしたら正常ではないかも
しれませんよ

…とか
毎回悩みます…

万が一の時のために
濃い色の服に
しておかないと

そういえば…
※生理の時の経血量
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2）日本産婦人科医会ホームページ 女性の健康Q＆A：正常な生理（月経）の目安を教えてください！（2026年4月閲覧）　

生理の量は
他人と比較することが難しいので
自分の量が普通かどうかは
判断しにくいですよね

普通は
どれくらいなんですか？

生理の量が多いと
具体的には
何が良くないんですか？

正常な生理の量は、一周期あたり
「20～140g」とされています2）

一般的には、1日あたりの
生理用品は6個以内だと
いわれています

生理の量が多い（過多月経）は婦人科疾患が
隠れているサインかもしれないんです
悪性腫瘍を見落としたり
不妊につながったりする恐れもあります

それに、貧血になりやすく
頭痛や倦怠感に加えて
メンタルの不調を引き起こします　

ちなみに貧血は
肌、髪の毛、爪のコンディションにも
影響があります

原因を知ることから始めませんか？
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そういえば、生理痛も
ひどいのですが…

やはり何かの
病気なのでしょうか？

具体的にどの程度の
痛みか教えてください

肌の調子にまで
影響があったんですね…

ちなみに、「生理の量が多すぎる」という症状から
考えられる疾患には、次のようなものがあります

子宮筋腫
子宮腺筋症
子宮内膜ポリープ
子宮体がん・前がん病変
（子宮内膜異形増殖症）

あなたの生理の量は多い？
次の項目にあてはまるかチェックしてみましょう！

「そういえば…」と
思い当たる節がありませんか？

1～2時間おきに生理用品を交換しないといけない
レバーのような血の塊が出る
血液検査で貧血を指摘された
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子宮筋腫
月経困難症
子宮内膜症
子宮腺筋症

「生理痛がつらい」という症状から
考えられる疾患には次のような
ものがあります

あなたの生理痛、病気が隠れているかも？
次の項目にあてはまるかチェックしてみましょう！

本当は
休みたい…

生理痛は多くの女性にみられる症状ですが
鎮痛薬を飲んでも効かない、日常生活が送れない
ほどの強い痛みには注意が必要です

市販の鎮痛薬を飲んでも
痛みが取りきれなかったり
仕事に行くのがやっと
だったりするぐらいの痛みです

そうなんですか…？

つらすぎる生理痛は
「普通」のことではないんです！

鎮痛剤を飲んでも効かない
生理のたびに強い吐き気や下痢を伴う
月を追うごとに痛みがひどくなる
生理痛により、仕事や学業に支障をきたす
生理の時に寝込む
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原因が婦人科疾患である場合
様子を見ていても
改善しないことが多いです

数日後…

受診してみたら
不調の原因が分かって
すっきりしました！ よかったですね！

で検索  

女性のためのヘルスナビ「be loving」では
初めて婦人科を受診する際に知っておくと
安心なポイントをご紹介しています。

2026年5月作成
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be loving キッセイ 

婦人科受診に不安を感じている方へ

まずは婦人科へ気軽にご相談ください

原因や治療法を知ってみませんか？
「こんなことで受診していいのかな？」と
思わずに、遠慮なく相談してくださいね

・仕事や家事をがんばりたい
・趣味を楽しみたい
・肌の不調の根本原因を知りたい

受診のタイミングは
例えばこんな時！




