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食直前に服用することですみやかにインスリンの分 泌を促し、食後に遅れて分泌されていたインスリンを健康な
人の分泌パターンに近づけます。

インスリンと血糖の1日の動き（模式図）̶服薬前後の比較̶
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食後高血糖は動脈硬化を促進し、心筋梗塞や脳卒中な
どの発症リスクを高めることが報告されています。
実際に、空腹時血糖値が良好でも食後血糖値が高い患
者さんでは、心筋梗塞の発症が増加します。

Hanefeld M, et al.： Diabetologia 39： 1577-1583, 1996
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グルファストの外観

グルファスト錠 5mg

グルファスト錠 10mg

グルファストOD錠 5mg

グルファストOD錠 10mg


