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同じHbA1c値でも1日の血糖変動パターンが違うことがあり、
注意が必要です。
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食後の高血糖が繰り返されることで、糖尿病網膜症や認知症、がんになるリスクが
上がったり、心筋梗塞や脳梗塞が起こる可能性が高まったりすることがあります。
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食後血糖を測ってみましょう
特に食後の高血糖があると、血管内部を痛める場合があります。
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食後高血糖の方
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食後 時間に
血糖を測ってみましょう。

1 2 3


