
グルベス®を服用される患者さんへ

食後の急激な血糖の上昇を抑え、血糖値を下げる糖尿
病の薬です。本薬の服用により低血糖症状を起こすこと
があります。以下の点にご注意ください。
また、この注意は、必ず家族やまわりの方にも知らせて
ください。

・食事の直前（食事前5分以内）にお飲みください。
・服用後は必ず食事をとってください。

●服薬のタイミングは？

・その回の服用は避けてください。
・2回分を一度にまとめて服用しないでください。
・食後や空腹時に服用しないでください。

●食事前に飲み忘れたときには？

・糖分の吸収を遅らせる成分が含まれていますので、
砂糖ではなく、必ずブドウ糖をお飲みください。
・常にブドウ糖を携帯してください。
・がまんせずに、早めにブドウ糖をとってください。

●低血糖症状が起こったら？

（裏面もご覧ください）

錠剤（原寸大） PTPシート（縮小）
表 裏



低血糖症状と予防について

・低血糖の徴候を放っておくと、さらに症状が進み、けい
れんを起こしたり、意識を失うことがあります。低血糖
症状を起こした場合は、必ず早めに主治医に報告して
ください。
・高所作業や自動車の運転などの危険を伴う機械を
操作しているときに、低血糖症状を起こすと事故につ
ながるおそれがあります。特に注意してください。

●低血糖症状とはどのような症状？

・薬は正しく飲みましょう。グルベスは必ず食事の直前
に飲んでください。
・食事をとる時間の遅れ、激しい運動、空腹時の運動は
避けてください。

●低血糖を起こさないためには？
意識を失う

イライラする脱力感 ・
異常な空腹感

頭痛 ・ 頭が重い ・
めまい

冷汗 ・ 動悸手足のふるえ
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