


　 子 宮 内 膜 症 ・ 子 宮 腺 筋 症 は 個 人 差 の 大 き い 病 気 で す 。 ご 自 分 の 症 状 と

経 過 を 把 握 す る た め に 、 毎 日 の 出 血 量 や 痛 み を 記 録 し て お き ま し ょ う 。

　 こ の 記 録 ノ ー ト に は 、 薬 の 服 薬 状 況 、 出 血 量 、 痛 み の 程 度 な ど を 記 入 す る

こ と が で き ま す 。 診 察 時 に は 記 入 し た 記 録 ノ ー ト を 持 参 し 、 医 師 に ご 相 談

く だ さ い 。

こ の  ノ ー ト に  つ  い  て

　 こ の お 薬 の 服 用 中 は 、 ほ と ん ど の 方 は 通 常 の 月 経 が 無 く な り ま す が 、

子 宮 内 膜 が 薄 く 剥 が れ や す い 状 態 に な る た め 、 月 経 の よ う な 不 正 出 血 が

み ら れ る こ と が  あ り ま す  。

　 出 血 量 に は 個 人 差 が あ り ま す が 、 出 血 量 が 多 く 何 日 も 続 く 場 合 や 一 度 に

大 量 出 血 が 起 こ っ た 場 合 は 貧 血 が 起 こ る 可 能 性 が あ る た め 、 す ぐ 医 師 に

ご 相 談 く だ さ い 。

不 正 出 血 ・ 貧 血 に つ い て

子 宮 内 膜 症 ・ 子 宮 腺 筋 症 で

ジ エ ノ ゲ  ス ト 錠 1 m g 「  キ  ッ  セ  イ  」・ ジ エ ノ ゲ ス ト O D 錠 1 m g

「 キ ッ セ イ 」 を 服 用 さ れ

子 宮 内 膜 症 ・ 子 宮 腺 筋 症 で

ジ エ ノ ゲ  ス ト 錠 1 m g 「  キ  ッ  セ  イ  」・ ジ エ ノ ゲ ス ト O D 錠 1 m g

「 キ ッ セ イ 」 を 服 用 さ れ る 方 へ
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記 入 の し か た

日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

月

お 腹 が 張 っ た
感 じ が す る

1 2

4
3

月 と 日 付 を 記 入 し て く だ さ い 。 薬 を 飲 ん だ ら チ ェ ッ ク し て く だ さ い 。

当 て は ま る 箇  所 に
チ ェ ッ ク し  て  く だ  さ  い  。

そ の 日 の 体 調 や 気 分 、 出 来 事 に
つ い て 自 由 に 記 入 し て く だ さ い 。
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月
日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し
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／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し
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月
日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し
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／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し
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月
日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

77



／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

88



月
日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

99



／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

1 01 0



月
日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

1 11 1



／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

1 21 2



月
日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

1 31 3



／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

1 41 4



月
日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

1 51 5



／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

1 61 6



月
日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

1 71 7



／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

1 81 8



月
日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

1 91 9



／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

2 02 0



月
日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

2 12 1



／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

2 22 2



月
日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

2 32 3



／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

2 42 4



月
日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し
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／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し
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月
日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

日 付 ／ 曜 日 ／ M o n

薬 は 飲 ん だ ？

  ・ 子 宮 内 膜 症 の 薬

  ・ 子 宮 腺 筋 症 の 薬

  ・ 鎮 痛 薬

今 、 生 理 中 ？

出 血 量 は ？

下 腹 部 や 腰 は

痛  い ？

● メ モ
   （ 体 調 や 気 分 など ）

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T u e

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ W e d

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し
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／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ F ri

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ T h u

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S a t

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し

／ S u n

 

　
　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

　 　 　 　 □

□ 多 い

□ 少 な い

□ 痛 く な い

□ ま あ ま あ 痛 い

□ す ご く 痛 い

□ 普 通

□ な し
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M e m o

2 92 9



● 医 療 機 関 名

わ か ら な い こ と や 気 に な る こ と が ご ざ い ま し た ら 、

担 当 の 医 師 や 薬 剤 師 に ご 相 談 く だ さ い 。
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